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i Geburtstag: =l

: i iEmail: catringemeinder@gmx.de E

Verein: . .............................................................................. *

| Deln Kampfrlohter :.E T e .
...................................................................................... ’ i Victory-Schweigefuchs-Koordination — wie viele richtige
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Seﬂsprmqen wie viele schaffst du in einer Minute? i Handwechsel schaffst du in einer Minute?

Hilfsmittel: Seil, Stoppuhr Hiltsmittel: Stoppuhr

Deine Anzahl: Deine Anzanhl:

. -
.

-------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------
** »

------------------------------------------------------------------------------------------------------
A -
-

R AN

Hilfsmittel: Stoppubr, Fitness-Uhr, ... Hilfsmittel: MaRband, Zollstock
Deine Zeit: Deine Weite mit beiden Beinen:
N . Deine Weite m|t dem rechten Bein:

i Unterarmstitz — wie lange kannst du es halten?

Deine Weite mit dem linken Bein:

Hilfsmittel: weiche Unterlage, Stoppuhr
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Deine Zeit:
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