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Ausschreibung
15. OVAG Kinder- und Jugend Sprint Cup

(Stand: 27.04.2026)

17.06.2026

TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.
wettkampf@tsvff.de

Sportanlage Burgfeld in Friedberg
BurgfeldstraBe 5, 61169 Friedberg
10.06.2026

Teamwettkampf fir Schulen (Jahrgangsstufen 1 — 6) und Vereine.
Gewertet wird in den Schuljahrgangen 1 -6

Per Mail an:
wettkampf@tsvff.de

Bei den Meldungen bitte angeben:

Athleten:
Vorname, Nachname, Geschlecht, Geburtsjahr, Verein/Schule,
Jahrgangsstufe

Teams:
Teamname (der Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt),
Team-Mitglieder

Ein Team kann aus 6 — 11 Athleten bestehen. Es darf keine reine
Jungen- bzw. Madchen-Teams geben.

Teamwettbewerb:
30m Lauf, Weitsprungstaffel, Beidarmiger Stol3, Transportlauf
(Die Beschreibung der Wettbewerbe ist im Anhang zu finden)

Teamwettbewerb 25,00 €
(pro Team)

Uber die Schulen gemeldete Teams sind frei.

Wie im vergangenen Jahr steht der Teamgedanke im Vordergrund. Als
Team etwas erreichen, den Zusammenhalt starken, ein WIR Gefiihl
schaffen. Das ist unsere Idee fiir diesen Tag.

Auf der folgenden Seite finden Sie die Beschreibungen der
Wettbewerbe. Diese Wettbewerbe stammen aus dem KilLa Katalog des
hessischen Leichtathletikverbandes.
(https://leichtathletiktraining.de/wks kla/)
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Sollten Sie Fragen zu diesen Wettbewerben haben, melden Sie sich
einfach liber die oben angegebene Mail-Adresse.
(wettkampf@tsvff.de)

Auszeichnung/ Die Auswertung der Wettbewerbe erfolgt nach den jeweiligen
Wertung Jahrgangsstufen. Teams, die liber Vereine gemeldet werden, werden
auch in diesen Stufen gewertet. Gemessen wird am altesten
Teammitglied.
Alle Teilnehmer erhalten Urkunden und ein kleines Prasent.
Zusatzlich warten auf die ersten drei Platzierungen der Jahrgangsstufen
eine kleine Uberraschung.
Die Siegerehrungen werden voraussichtlich durch die Spitzenathleten
der LG OVAG Friedberg-Fauerbach durchgefiihrt. Auferdem stehen sie
fiir eine Autogrammstunde zur Verfligung.

Hinweis Nachmeldungen (Aufschlag 5,00 Euro/Team) bis spatestens 2 Tage vor
Wettkampf.
Spikes sind grundsatzlich nicht erlaubt.
Da Startnummern fir die Teilnehmer zur Verfligung gestellt werden,
bitte Sicherheitsnadeln nicht vergessen und mitbringen.

Datenschutz

Die Datenschutzgrundverordnung ist auf unserer Homepage (www.tsvff.de) einzusehen, zum
Download verfuigbar und wird mit der Anmeldung anerkannt.

Haftungsausschluss

Wir schlieRen unsere Haftung fiir einfache fahrlassige Pflichtverletzungen aus, sofern diese keine
vertragswesentlichen Pflichten oder Schaden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des Korpers
oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt fur Pflichtverletzungen unserer Erfillungsgehilfen.

Zeitplan

Die gemeldeten Teams finden sich bis 15.00 Uhr zum gemeinsamen Aufwarmen auf dem Burgfeld
ein. Ende des Wettkampfes ist fir 18 Uhr geplant. Der genaue Ablaufplan wird vor Ort bekannt
gegeben.



WETTKAMPFIDEE
Die Kinder treten als Staffeln gegen-
einander an. Sie sollen jeweils nach
kurzem Anlauf (und unter Zeitdruck)

ABLAUF UND ORGANISATION
Alle Kinder nehmen teil.
An der Sprunggrube werden seitlich
25-cm-Zonen markiert (mit skalier-
ten Punktebandern o. A.); mit etwa
4 Meter Abstand zu einem Ab-
sprungorientierer wird jeweils ein
Reifen neben die Grube gelegt.
Nach dem Startkommando ,Fertig!
Los!" lauft das erste Kind an (An-
lauflange 10 m), springt vor dem Ab-
sprungorientierer einbeinig ab und
landet maglichst beidbeinig mit pa-

iiber einen Absprungorientierer so
weit wie moglich springen.

Erst wenn das Kind nach der Lan-
dung mit beiden Fiien den neben

Nach 3 Minuten wird der Durchgang
durch ein akustisches Signal (z. B.
Pfiff) beendet.

LEISTUNGSERMITTLUNG
Fiir jeden korrekten Sprung erhalt
das Team die jeweils der erreichten
Zone entsprechende Punktzahl.
Jede Staffel geht zweimal an den
Start (bei Duellen Tausch der
Sprungbahnen). Die Punktzahl aus
dem besseren Durchgang bildet das
Teamergebnis.
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WEITSPRUNG-STAFFEL

der Sprunggrube markierten Bereich

(z. B. Fahrradreifen) beriihrt, darf
das nachste Kind mit dem Anlauf
beginnen.

» das Kind zu friih startet (also be-
vor das vorherige Kind mit beiden
FiiBen den Reifen betreten hat).

Ungiiltige Versuche werden mit 0

Punkten bewertet

TIPPS AUS DER PRAXIS
Der Absprungorientierer (Hohe etwa
20 cm) wird direkt am Grubenrand
aufgestellt; er sollte so gewahit wer-
den, dass die Sicht auf den Lande-
bereich nicht versperrt ist.
Der Zeitnehmer zahlt die letzten 10

Welche Staffel erzielt innerhalb
von 3 Minuten die meisten Weiten-
punkte?

TRAINERWISSEN
Die Kinder sollen lernen, ihr Bewe-
gungskonnen ,Schrittweitsprung”
unter Zeit- bzw. Prazisionsdruck
anzuwenden.
Rasche Rollenwechsel als springen-
der Punktebringer und mitfieberndes
Teammitglied sorgen beim Mit-
einander fiir hohe emotionale
Einbindung und Motivation.
Der Wetteifer-Charakter wird ver-
starkt, wenn jeweils 2 Teams im
direkten Duell gegeneinander an-

ralleler FuBstellung in der Grube. Gewertet wird der dem Absprung Sekunden laut herunter. treten.
Nach der Landung lauft das Kind di- nachstgelegene Korperabdruck. Mit den Zonen sollte eine Sprung- Es geht Schlag auf Schlag. Konzen-
rekt zum Reifen neben der Grube; Der Versuch ist ungiiltig, wenn __ weite bis etwa 4 Meter (16 Punkte) tration ist unmittelbar vor und wah-
sobald es diesen mit beiden FiiBen » der Absprung nicht einbeinig vor abgedeckt werden. rend der eigenen Spriinge gefragt.
betreten hat, darf das nachste Kind dem Absprungorientierer erfolgt Je nach Bedarf wird die Grube im
des Teams mit dem Anlauf an der oder dieser bei der Landung ver- laufenden Betrieb nach jeweils 2 bis
Startlinie beginnen. schoben wird. 4 Spriingen neu eingeebnet.

BENOTIGTE MATERIALIEN WERTUNG WETTKAMPFHELFER WEITERE HINWEISE

1 Sprunggrube

2 Absprungorientierer

2 Fahrradreifen o. A.

1 Startlinie, 1 MaBband

2 Zoneneinteilungen (Breite 25 cm)
2 Harken/Rechen

1 Stoppuhr, 1 Pfeife

Welches Team erzielt innerhalb von
3 Minuten die meisten Punkte? Fiir
die Teamwertung wird die Punkt-
zahl des jeweils besseren Durch-
gangs herangezogen.

Die erzielten Teampunktzahlen
werden in eine Rangfolge gebracht.

2 Helfer: Absprung- und Landekon-
trolle sowie Protokollfiihrung

2 Helfer: Ansage und Zeitnahme,
Einhalten von Anlauf und piinktli-
chem Loslaufen

2 Helfer: Einebnen der Grube und
Positionierung des Reifens
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(KUGEL-)STOSS

Die Kinder sollen das Wettkampfge- Sie sollen dabei zeigen, dass sie - Welches Team sammelt die meisten
rat aus dem 3-Schritt-Rhythmus mehrere moglichst weite StoBe in Weitenpunkte?
moglichst weit stoBen. Folge ausfiihren konnen.
ABLAUF UND ORGANISATION kehrt) bzw. die einhindig oder beid-  » B: Bestergebais der zweiten Hilfte auf Kugeln (mit
- Alle Kinder nehmen teil. handig gehaltene Kugel nach dem Die jeweils beste erreichte Punkt- hoherem Gewicht) zuruckzugreifen.
- Es werden, beginnend an der Ab- Anlauf (aus der Auftaktbewegung zahl eines Kindes ergibt dessen Ein- - Empfehlung: Jedes Kind absolviert
stoBlinie, in einem 15 Metes langen oder dem 3-Schritt-Rhythmus) mog- zelleistung. jeweils 2 StoBe direkt nacheinander,
Zielbereich jeweils 0,5 Meter breite lichst weit nach vome. Die Zone, in - Der StoB ist ungultig, wenn . bevor es den StoBbereich verlasst
Zonen markiert, in denen Punktta- der das Gerat aufkommt, bestimmt » die AbstoBlinie oder das Zieifeld und sich wieder hinten anstellt
feln aufgestelit werden (Zone 1= 1 die erreichte Punktzahl. beriihrt wird, (Zeiterspamis).
Punkt, Zone 2 = 2 Punkte usw.; s. Gerdte, die neben dem Zielfeld lan- » die Kugel bzw. die StoBhand hinter
Abbildung). Die Anlaufiinge wird den, werden in (gedachter) Verlan- dem Ellenbogen desselben Armsist, TRAINERWISSEN
mit Hiitchen o. A. auf 2 Meter be- gerung der jeweiligen Zone gewer- » der StoBbereich nach dem Sto8 * Im Vergleich zu den US- und U-10
grenzt. tet. (bzw. nach dem 2. und 4. StoB) Disziplinen sollen die Kinder nun die
- Das Wettkampfgerat (Medizinball nicht nach hinten verlassen wird. Auswirkungen von verlangertem
oder Kugel; Gewicht 1,5 bis 2 kg) LEISTUNGSERMITTLUNG Anlauf und hoheren Anlaufge-
wird vom Veranstalter mit der Aus- Der Ausrichter gibt den Wertungs- TIPPS AUS DER PRAXIS schwindigkeiten erfahren.
schreibung bekanntgegeben. modus mit der Ausschreibung vor; Um die altersgemaBe Entwicklung - Je besser Bewegungskoordination
Die Kinder stoBen den mit beiden jedes Kind hat 4 Versuche: im Jahresverlauf zu beriicksichti- und Rhythmusgestaltung, desto
Handen fixierten Medizinball » A: Additionsergebnis gen, hat es sich bewahrt, in der ers- besser ist die Ausfuhrung.
(Rechtshinder: rechts = StoBhand, Die besten 3 erzielten Punktzahien ten Jahreshalfte eher auf Medizin- + Je nach Ausschreibung sind Leis-
links = seitlich sichemde Stiitzhand; eines jeden Kindes werden addiert bille (mit geringerem Gewicht), in tungskonstanz (A) oder ein Top-
Linkshander entsprechend umge- und bilden das Einzelergebnis. Ergebnis (8) gefragt.
BENOTIGTE MATERIALIEN WERTUNG WETTKAMPFHELFER WEITERE HINWEISE
StoBgerat laut Ausschreibung Welches Team erreicht die groBte * 2 Helfer: Ansage, Protokolifihrung
-1 Zielfeld (10x 15 m) Gesamtweite? Die Teamwertung und Kontrolle der Bewegungsaus-
-2 Begrenzungslinien (Hiitchen 0. A.) ergibt sich aus der Summe der 6 fiihrung
Zonenmarkierungen (2. B. Flatter- besten Einzelleistungen der Kinder 4 Helfer: Punktermittiung und Zu-
band und Heringe) (Variante A oder B). riickroflen der Medizinbille bzw.
Punktetafeln (laminiert), Hiitchen Die erzielten Teamwertungen wer- Kugeln
-1 MaBband den in eine Rangfolge gebracht.
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WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen innerhalb von
7 Minuten auf einer maglichst
langen Laufdistanz so viele Gummi-

ABLAUF UND ORGANISATION
Alle Kinder nehmen teil.
Innerhalb von 7 Minuten sammeln
die Kinder auf einer abgesteckten
Laufstrecke/Laufrunde so viele
Gummibander wie maglich.
Eine frei zu bestimmende Zahl von
Kindern startet in einem oder meh-
reren Laufen aus dem Hochstart auf
ein zweiteiliges Startkommando
(LAuf die Platze®, Startsignal). Der
Lauf wird durch ein Signal auch
beendet.
Auf der Laufstrecke befinden sich in
frei wahlbaren, aber gleichmaBigen
Abstanden (empfohlen sind 70 bis
150 m) Ausgabestationen, bei der
jedes Kind bei jedem Vorbeilaufen
genau ein Gummiband aufnehmen
darf.

VOM _,AUSDAUERND-LAUFEN" ZUM DAUERLAUFEN

P
it

bander wie mdglich sammeln und da-
bei ihre Ausdauerfahigkeit unter Be-
weis stellen.

Organisationsformen, die eine
gleichwertige Auswertung zulassen,
sind ebenso maglich.

LEISTUNGSERMITTLUNG
Bei einem Fehlstart wird der Lauf
per Pfiff, Riickschuss bzw. Start-
klappe abgebrochen. Der entspre-
chende Laufer wird altersgerecht er-
mahnt (keine Disqualifikation!).
Als Fehlstart gilt, wenn ein Laufer in
der ,Auf-die-Platze™Position bereits
vor dem Startsignal zuckt oder mit ei-
nem FuB den Bodenkontakt verliert.
Nach dem Schlusspfiff wird von je-
dem Kind die Anzahl der gesammel-
ten Gummibander ermittelt und no-
tiert.

Wer sammelt die meisten Gummi-
bander?

TIPPS AUS DER PRAXIS
Je kiirzer der Abstand zwischen den
Sammelstationen, desto differen-
zierter kann die Auswertung er-
folgen.
Je langer die Laufstrecke/Laufrun-
de, desto einfacher konnen groe
Kindergruppen organisiert werden.
Die Gummibander konnen den Kin-
dern, je nach Anzahl der Ausgabe-
stationen und Helfer, auch gereicht
werden.
Variation: Verwinkelte Strecken mit
kleinen, natiirlichen oder kiinst-
lichen Hindemissen sorgen fiir ei-
nen hohen Aufforderungscharakter.

TRAINERWISSEN
Die Kinder sollen vor allem durch ihr
Tempo- und Zeitgefiihl die geeigne-

TRANSPORTLAUF

Welches Team erzielt die hdchste
Gesamtanzahl?

te, moglichst gleichmaBige Lauf-
geschwindigkeit zur Erfiillung der
Ausdaueraufgabe nutzen.

Die Kinder sollen eine altersgemaBe
Ausdauerbelastung absolvieren und
dabei sowohl die Atmung als auch
Schrittlange, -frequenz, Rumpfhal-
tung und Armeinsatz harmonisch
und dkonomisch aufeinander ab-
stimmen.

Die Kinder leren bei dieser Ausdau-
erleistung, sich karperlich richtig
einzuschatzen, zumal sie bei dieser
Wettkampfvariante erstmals wah-
rend des Laufs auf sich allein ge-
stellt sind. Dabei sind (Erschdp-
fungs-) Widerstandskraft, Durch-
haltevermdgen und gesunder Ehr-
geiz gefragt.

BENOTIGTE MATERIALIEN
etwa 20 Gummibander pro Kind
mehrere Kisten o. A. als Sammel-
station
Hiitchen, Hiirden oder Flatterband
zur Streckenmarkierung
Startpistole, Startklappe 0. A.
Stoppuhr

WERTUNG
Die Kinder werden entsprechend
der gesammelten Gummibander in
eine Reihenfolge gebracht und
Ranglistenpunkte vergeben.
Das Teamergebnis ergibt sich aus
der Summe der 6 besten Einzelleis-
tungen der Kinder.

WETTKAMPFHELFER
1 Helfer: Ordner und Startsignal
1 - 3 Helfer pro Sammelstelle
Helfer: Streckenposten

WEITERE HINWEISE




